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Die Beratung ist fir Sie kostenfrei.
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Lebenstragen kldren

Liebe und intensive Beziehungen sind der Herzschlag
unseres Lebens. Sie heben uns in den siebten Himmel
und stiirzen uns in tiefste Ratlosigkeit und Trauer.
Gerade weil wir mit allen Gefiihlen ,mittendrin®
stecken, ist es in Krisenzeiten schwer, den Kopf oben
Zu behalten. Konflikte in Familia, Schule und Beruf
kinnen Uber unsere Krafte gehen. Verluste und Schick-
salsschlige lassen uns am Sinn des Lebens zweifeln,
der Glaube bietet keinen Halt mehr und vielfaltige
Heilsangebote verwirren uns.

In diesen Situationen tut es gut, sich auszusprachen und
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie finden bei uns konkrete Hilfen und Verstindnis.
Allein, als Paar oder als Familie.

lhre Sorﬂf‘ﬂ

Jeder hofft, das Lebensgliick festhalten zu kdnnen. Doch
mit jedem Tag verdndern wir uns, ebenso unsere Part-
ner, die Kinder und natdrlich auch das gesamte Umnfald.
Manchmal konnen wir damit nicht Schritt halten. Dann

wachsen Enttiuschung, Selbstzweifel und Schuldvorwir-

fe geganiiber Anderen. Streit zermirbt uns und macht
konstruktives Reden unmoglich.

Wir beraten Sie,

wenn hnen lhr/e Partner/in fremd geworden ist
wenn unterschiedliche Bedlrfnisse Sie trennen
wenn es zuhause zuviel Streit gibt

wenn Trennung oder Neubeginn im Raume stehen
wenn Verlust oder Krankheit Sie treffen

wenn Sig sich aberfordert fuhlen

wenn Ihnen alles sinnlos erscheint

wenn Sie Fragen zu Religion und Weltanschauung
haben.

Unsere Hilfen

Im Alltag, eingespannt zwischen persénlichen und
beruflichen Anforderungen, gerat jeder schnell an seine
Grenzen. Hier mochten wir Sie begleiten, starken und
anregen.

In Einzel-, Paar- oder Familienberatungen gehen wir
gemeinsam mit Ihnen den Problemen auf den Grund,
helfen die persanlichen Fahigkeiten zu aktivie-

ren und Ldsungswege zu finden und zu erproben.
Dabei ist die Beratung individuell auf Sie ausgerichtet,
mdglich durch die multiprofessionelle Zusammenset-
zung des Mitarbeiterteams.

\Was Sie mit uns besprechen, gent nicht nach auBen.
Zu Schweigepflicht und Datenschutz sind wir
verpflichtet.



