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Caritas ruckt ,,Experten furs Leben”
den Blickpunkt

Von: Anna Petra Thomas

Die Autoren waren naturlich ganz gespannt darau& Geschichte im Buch, Experten furs Leben* gedtlmj sehen.
Foto: Anna Petra Thomas

KREIS HEINSBERG. Unter dem Motto ,Experten firs Leben® warb die i@ vor zwei Jahren
bundesweit fur intensivere Begegnungen mit altdétenschen. Barbel Windelen,
Gemeindesozialarbeiterin beim regionalen Caritdsmed, und Heinz-Peter Pelzer als
Regionalbeauftragter fir die Altenseelsorge, nahdies zum Anlass, auch die alteren Menschen in
der Region mit all ihren Fahigkeiten und ihrer Lekerfahrung in den Mittelpunkt der Betrachtung zu
ricken.

Entstanden ist aus dieser ersten Idee ein 56nSsdekes, gro3formatiges Taschenbuch mit dem Titel
.Mein Experte flrs Leben — Geschichten ,von Mensctiber Menschen‘ mit Lebenserfahrung®, das
die beiden jetzt gemeinsam mit den Autoren der @éScBichten im Geistlichen Zentrum des Hauses
der Caritas in Heinsberg vorstellten.

.Der Funke sprang sofort Uber”, erzahlte Barbel &iéilen in einem anregenden Zwiegesprach mit
Heinz-Peter Pelzer davon, wie es nach dessen efgkafonanruf bei ihr weiterging. Er habe
mittlerweile fast 30 Jahre lang Erfahrungen migaMenschen gesammelt, begriindete der
Altenseelsorger seine Initiative, diese naher im Bick zu nehmen. Und sie habe sogleich an die
vielfaltige, soziale oder auch ehrenamtliche Korapetgedacht, oft gepaart mit ganz viel
handwerklichem Geschick, erganzte die Gemeinddso&iterin. Nach einem weiteren Austausch
mit ihren Kolleginnen Nicole Abels-Schell und Waltd Kremlitschka sowie Margrit Hils vom
Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum folgte der Auff, Geschichten lUber ,Lebensexperten” zu
schreiben. Danach stand Sandra Classen-Kriippelevokufgabe, aus Handschriften oder am
Computer geschriebenen, kurzen und langen Texteadar ohne Fotos ein Buch zu gestalten. ,Es ist
ein farbenfrohes Bilderbuch geworden®, erklartezsim fertigen Werk, dessen Titelseite eine Feder
im Tintenfass zeigt.

In dem Buch schreiben Menschen aus der RegioniliteeFreunde und Nachbarn oder Uber
Menschen, die sie beeindruckt haben, wie die ei@ma zum Beispiel. Da gibt es ein altes



Kuchenrezept, die Strickanleitung fur einen ScBatichtet wird tber einen Akkordeonspieler, die
Verarbeitung von Schafwolle und ein Backhaus, albeh Uber die ehrenamtliche Arbeit bei ,Wir fur
Ruanda“ oder im ,Amosladen®.

Der Dank von Windelen und Peltzer ging an die Aetiaund die Designerin, aber auch an ihre
Dienstherren fur den Freiraum, der ihnen fur diberan dem Werk eingeraumt worden sei, und
nicht zuletzt an die Unterstitzer des Projekts:Stgtungsforum der Kirche im Bistum Aachen, bei
der Prasentation vertreten durch Hans-Josef Skhertl an die Caritas-Gemeinschaftsstiftung flr das
Bistum Aachen, fur die Ferdinand Plum und Ute Stimanach Heinsberg gekommen waren.

Wie Gottfried Klppers, Geschaftsfihrer des Carédsandes, bereits in seiner Begri3ung wirdigte
auch Regionaldekan Gottfried Maria Graaff das Rtajeseinem Schlusswort.

,Die in diesem Buch gesammelte LebenserfahrungiisSchatz erfullten Lebens, aus dem wir
schdpfen kdnnen, um die eigenen Herausforderumgeiiliag zu meistern®, schreibt der
Regionaldekan in seinem Vorwort zum Buch.

Erhéaltlich ist das Buch zum Preis von 8,50 Eurden Buchhandlung Gollenstede, beim
Caritasverband sowie im Selbsthilfe- und Freiwdhgentrum in Heinsberg, bei Nicole Abels-Schell
in Geilenkirchen (Konrad-Adenauer-Stral3e 196) ugidHzinz-Peter Pelzer in Oberbruch
(MittelstralRe 1).

Weitere Informationen gibt es bei der Gemeindesaxbaiterin Barbel Windelen unter 02452/919250
oder aber per E-Mail agsa-hs@caritas-hs.de

Der Erlos des Buches soll alten Menschen in N@sdoen zur Verfiigung gestellt werden.



