
Als Frauenseelsorgerin der Region Düren möchte ich 
Horizonte eröffnen, um Frauen im Alltag zu erreichen. 
Was bewegt sie, wo ist Unterstützung notwendig, er
wünscht?

Mein großes Anliegen für die Seelsorge der Frauen 
liegt in der Vernetzung, in Verknüpfen von Beziehun
gen, damit Frauen sich gegenseitig stützen, Rücken
deckung geben, zuhören und gemeinsam Wege 
 gestalten können und sich eröffnen.

Um dies zu ermöglichen, möchte ich mit ihnen 
 gemeinsam Zeiten, Orte und Raum anbieten.
Die Frauenseelsorge ist vernetzt mit der diözesanen 
Frauenseelsorge und dem regionalen Pastoralrat 
Düren / Eifel.

Kontakt

Petra Graff

Fotos: Pexels, Pixabay und privat

Angebote
2025

Petra Graff
Gemeindereferentin im pastoralen Raum der 
„Nordeifel“ und Frauenseelsorgerin der Region 
Düren im Bistum Aachen

Kirchweg 2
52372 Kreuzau

Mobil: 0157 54079135
EMail: petra.graff@bistumaachen.de 

www.frauenseelsorgedueren.de



Liebe Frauen, 

ich freue mich auf ein neues Jahr mit Ihnen. Bitte 
melden Sie sich aus organisatorischen Gründen zu den 
Angeboten an. Herzlichen Dank!

Gewohntes neu zu denken, eröffnet Spielräume und 
macht Veränderung möglich.  

Ich lade ein zum Wochenende für Frauen, die nicht 
älter als 65 Jahre sind. Sich einlassen auf eine Zeit mit 
unterschiedlichen Angeboten. Die Zeiten beinhalten 
Bibelarbeit, ein kreatives Angebot, Gespräche in der 
Gruppe, auch Einzelarbeit ist möglich. Sie genießen das 
Wochenende im miteinander und für sich. Die Stille und 
die gute Atmosphäre des Exerzitienhauses in der Eifel 
tragen zum Wohlbefinden und neuem Energieschub bei. 

Wann: Fr, 13. Juni bis So, 15. Juni 2025  
 (keine Anmeldung mehr möglich)

 Fr, 12. Sept. bis So, 14. Sept. 2025

Wir beginnen mit dem Abendessen um 18 Uhr und 
enden sonntags mit dem gemeinsamen Mittagessen.

Wo: Exerzitienhaus des Bistums Trier in St. Thomas

TNzahl: 12 Personen

Anmeldeschluss: 18. August 2025

Kosten: 230€ / pro Person für ÜN,VP und EZ

(bitte bei Anmeldung überweisen auf das 
Konto des Bistums Aachen: IBAN 
DE64 3706 0193 1000 1000 10, 
Pax Bank, Verwendungszweck: 
„FrauenWE25DN“)

Nach Überweisung der Kosten ist die 
Anmeldung verbindlich. Nach Info 
per Mail an mich erhalten Sie eine 
Bestätigung meinerseits.

Eigene Anfahrt, evtl. Fahrgemeinschaften

Frauenwochenende 

„Aufbruch“

Wir begrüßen den Frühling und entdecken Neues! 
Nehmen Sie sich Ihre Auszeit und genießen Sie ein 
paar Stunden mit Gleichgesinnten und lassen sich 
ein auf Meditation, Spaziergang und Gespräch mit 
Blick auf sich. 

Wann: Sa, 05. April 2025 von 10 bis 16 Uhr

TNzahl: bis 12 Personen

Wo:  Pfarrheim St. Antonius,  
Friedhofstraße 21, HürtgenwaldGey

Anmeldeschluss: 20. März 2025

Lettering im Garten, 

Ein kreatives Angebot mit 
Nina Gille zum ersten Aus
probieren des kunstvollen 
Schreibens. Die Referentin 
wird uns die ersten Fertigkeiten des Lettering nä
herbringen. Wir hoffen auf gutes Wetter! (Falls nicht 
möglich, werden Sie kurzfristig informiert) 

Wann:  Di, 02. September 2025  
von 18:30 bis ca. 20:30 Uhr 

TNzahl: bis 10 Personen

Wo: Hauptstraße 256, 52379 Langerwehe

Anmeldeschluss:  25. August 2025 per Mail 
es fallen Materialkosten an

„ Keine runde Sache“
Bibelarbeit für die Sinne

Ich lade herzlich ein zum „Bible Art Journaling“. Wir 
setzen uns mit Texten der Bibel auseinander und werden 
diese künstlerisch „bearbeiten“ sowie uns austauschen. 
Jede Arbeit wird ein individuelles Kunstwerk sein. 

Wann: Do, 16. Oktober 2025 von 19 bis 21 Uhr, 

TNzahl: bis 10 Personen

Wo:  Pfarrheim St. Elisabeth,  
An St. Johannes 12, 52355 Düren

Anmeldeschluss:  13. Oktober 2025 per Mail 
Materialkosten ca. 5€

Auszeit für Körper und Seele

Eine Auszeit vor der Zeit des Wartens. Es soll ein Tag für 
Dich werden. Zeit und Ruhe sollen den Tag begleiten, 
sodass Du Dich auf Dein Inneres fokussieren kannst.

Wann: Sa, 22. November 2025 von 10 bis 16 Uhr 

TNzahl: 12 Personen

Wo: Pfarrheim Vettweiß 

Anmeldeschluss: 10. November 2025 per Mail

„Kartenmacherei“  
in Zusammenarbeit mit der kfd in Langerwehe bieten wir 
einen kreativen Abend mit Besinnungstexten zum Ad
vent an. Nina Gille wird uns zu neuen Ideen mit Stempel 
und Farbe für unsere Weihnachtskarten animieren. 

Wann: Di, 02. Dezember von 19 Uhr bis 21 Uhr

Wo:  Pfarrheim St. Martin,  
Auf dem Kämpen 1, 52379 Langerwehe

Anmeldeschluss:  24. November 2025 per Mail;  
es fallen Materialkosten an


