Wir miissen reden

Seminar fiir gelungene Kommunikation in der Paarbeziehung

Das Seminar richtet sich schwerpunktmidRig an Paare, die bereits einige Zeit zusammen sind
und jetzt merken, dass sich vermehrt Missverstandnisse einschleichen, personliche Bediirf-
nisse zu Rurz kommen oder einfach der SpaR an der Beziehung auf der Strechke geblieben ist
und die gerne etwas fiir ihre Beziehung tun und sich besser verstehen machten. Dieses Seminar
gibt Paaren in einem geschiitzten Raum die Moglichkeit, die Kommunikation in ihrer Beziehung
zu betrachten. So besteht die Moglichkeit, Muster, die sich iiber eine lingere Zeit entwickelt
haben, zu entdechen. Dazu gehort nach 4 Wochen ein 1,5 stiindiges Onlineseminar.

Wann? Fr. 27.09.2024, 17:00 - 21:00 Uhr und Sa. 28.09.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Julia Viahsen, psychologische Beraterin und Nikolaus Schneider, Kultur- und Theaterpadagoge MA
Wo? Haus Emmaus, Rheydt, Eingang iiber die FBS, Odenkirchener Str. 3a, 41236 Monchengladbach
Gebiihr 100,00 £ pro Paar, ErmaRigung moglich
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