
Wir müssen reden
Seminar für gelungene Kommunikation in der Paarbeziehung

Das Seminar richtet sich schwerpunktmäßig an Paare, die bereits einige Zeit zusammen sind 
und jetzt merken, dass sich vermehrt Missverständnisse einschleichen, persönliche Bedürf-
nisse zu kurz kommen oder einfach der Spaß an der Beziehung auf der Strecke geblieben ist 
und die gerne etwas für ihre Beziehung tun und sich besser verstehen möchten. Dieses Seminar 
gibt Paaren in einem geschützten Raum die Möglichkeit, die Kommunikation in ihrer Beziehung 
zu betrachten. So besteht die Möglichkeit, Muster, die sich über eine längere Zeit entwickelt 
haben, zu entdecken. Dazu gehört nach 4 Wochen ein 1,5 stündiges Onlineseminar.

Wann?	 Fr. 27.09.2024, 17:00 - 21:00 Uhr und Sa. 28.09.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Mit	 Julia Vahsen, psychologische Beraterin und Nikolaus Schneider, Kultur- und Theaterpädagoge MA
Wo?	 Haus Emmaus, Rheydt, Eingang über die FBS, Odenkirchener Str. 3a , 41236 Mönchengladbach
Gebühr	 100,00 € pro Paar, Ermäßigung möglich
Anmeldung	 Kath. Forum, Tel. 0 21 61 - 98 06 44, forum-mg-hs@bistum-aachen.de 

 Ein Angebot des Kath. Forums MG� Anmeldung/Info:  www. www.forum-mg-hs.de
oder Telefon: 0 21 61- 98 06 44 • Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de 

FBS MG
Familienbildungsstätte
Mönchengladbach

27.09.24und28.09.24


